
Расписание занятий внеурочной деятельности по физической культуре   

на 2024-2025 учебный год 
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Волейбол  9-11 
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19
05

-21
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 18
40

-20
40 

 Титова А.Е. 

Плавание 6  класс 10
00

-11
00 

 9
00

-10
00 

  Глазырина Н.Ф 

Плавание 10-11 

класс (девушки) 
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-19
00 

 18
00

-19
00 

 Глазырина Н.Ф 

Расписание занятий внеурочной деятельности по физической культуре 6-11 

классы на осенние каникулы с 25.10.2024 по 4.11.2024 учебный год  

спортивный зал 

6 класс        Григорьева Я.Ю., Глазырина Н.Ф. 

26.10 – 6аб (3 часа) – 12
00

-14
00 

  6вг (3 часа) – 14
00

16
00 

27.10 - 6аб (3 часа) 12
00

-14
00 

     6вг  (3 часа) 14
00

16
00 

 
28.10 – 6абвг (5 часов) 13

00
-16

00 
(соревнования) 

                                   7 класс         Титова А.Е., Севрюкова Е.Н. 

29.10 – 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

30.10 - 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

31.10 – 7абвг (5 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

8 класс         Севрюкова Е.Н., Глазырина Н.Ф. 

29.10 – 8аб (3 часа) – 12
00

-14
00   

8вг (3 часа) – 14
00

16
00 

30.10 - 8аб (3 часа) 12
00

-14
00 

   8вг  (3 часа) 14
00

16
00 

 
31.10 – 8абвг (3 часов) 13

00
-16

00 
(соревнования) 

                                 9 класс            Титова А.Е., Григорьева Я.Ю. 

01.11 – 9бв (3 часа) 8
00

-10
00 

 9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

02.11 – 9вб (3 часа) 8
00

-10
00 

 9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

03.11 – 9абвг (5 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

                              10 класс              Григорьева Я.Ю, Глазырина Н.Ф. 

26.10 – 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

 10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

27.10 - 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

 10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

28.10 – 10абв (5 часов) 16
00

-20
30 

(соревнования) 

                            11 класс              Титова А.Е., Севрюкова Е.Н. 

29.10 – 11абв (3 часа) – 16
00

-18
00                  

30.10 - 11абв (3 часа) 16
00

-18
00

           
 

 
31.10 – 11абв (5 часов) 16

00
-20

30 
(соревнования) 



Расписание занятий внеурочной деятельности по физической культуре 6-11 

классы на зимние  каникулы с 30.12.2024 по 09.01.2025 учебный год  

спортивный зал 

 

6 класс        Григорьева Я.Ю., Глазырина Н.Ф. 

31.12 – 6аб (3 часа) – 12
00

-14
00 

  6вг (3 часа) – 14
00

16
00 

02.01 - 6аб (3 часа) 12
00

-14
00 

    6вг  (3 часа) 14
00

16
00 

 
03.01 – 6абвг (5 часов) 13

00
-16

00 
(соревнования) 

7 класс         Титова А.Е., Севрюкова Е.Н. 

04.01 – 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

05.01 - 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

06.01 – 7абвг (5 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

8 класс   Севрюкова Е.Н.,  Глазырина Н.Ф. 

04.01 – 8аб (3 часа) – 12
00

-14
00 

 8вг (3 часа) – 14
00

16
00 

05.01 - 8аб (3 часа) 12
00

-14
00 

8вг  (3 часа) 14
00

16
00 

 
06.01 – 8абвг (3 часов) 13

00
-16

00 
(соревнования) 

9 класс    Титова А.Е., Григорьева Я.Ю. 

06.01 – 9бв (3 часа) 8
00

-10
00 

  9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

07.01 – 9вб (3 часа) 8
00

-10
00 

  9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

08.01 – 9абвг (5 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

10 класс    Григорьева Я.Ю, Глазырина Н.Ф. 

02.01 – 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

03.01 - 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

 10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

04.01 – 10абв (5 часов) 16
00

-20
30 

(соревнования) 

11 класс   Титова А.Е., Севрюкова Е.Н. 

05.01 – 11абв (3 часа) – 16
00

-18
00 

06.01 - 11абв (3 часа) 16
00

-18
00

 

08.01 – 11абв (5 часов) 16
00

-20
30 

(соревнования)
 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности по физической культуре 6-11 

классы на весенние каникулы с 24.03.2025 по 01.04.2025 учебный год  

спортивный зал 

 

6 класс        Григорьева Я.Ю., Глазырина Н.Ф.  

22.03 – 6аб (3 часа) – 12
00

-14
00 

  6вг (3 часа) – 14
00

16
00 

23.03 - 6аб (3 часа) 12
00

-14
00 

    6вг  (3 часа) 14
00

16
00 

24.03 – 6абвг (6 часов) 13
00

-16
00 

(соревнования) 

7 класс  Титова А.Е., Севрюкова Е.Н.        

23.03 – 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

24.03 - 7аб (3 часа) 8
00

-10
00 

7вг  (3 часа) 10
00

-12
00 

25.03 – 7абвг (6 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

 



8 класс  Севрюкова Е.Н.,  Глазырина Н.Ф.         

23.03 – 8аб (3 часа) – 12
00

-14
00 

 8вг (3 часа) – 14
00

16
00 

24.03 - 8аб (3 часа) 12
00

-14
00 

8вг  (3 часа) 14
00

16
00 

25.03 – 8абвг (6 часов) 13
00

-16
00 

(соревнования) 

 

9 класс            Титова А.Е., Григорьева Я.Ю. 

26.03 – 9бв (3 часа) 8
00

-10
00 

  9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

27.03– 9вб (3 часа) 8
00

-10
00 

  9аг  (3 часа) 10
00

-12
00 

28.03 – 9абвг (6 часов) 8
00

-13
00 

(соревнования) 

10 класс              Григоьева Я.Ю., Глазырина Н.Ф. 

20.03 – 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

21.03 - 10ав (3 часа) 16
00

-18
00 

 10б  (3 часа) 18
00

-20
00 

22.03 – 10абв (6 часов) 16
00

-20
30 

(соревнования) 

11 класс       Титова А.Е., Севрюкова Е.Н. 

23.03 – 11абв (3 часа) – 16
00

-18
00 

24.03 - 11абв (3 часа) 16
00

-18
00

 

25.03 – 11абв (6 часов) 16
00

-20
30 

(соревнования)
 

 


