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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразо-

вательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 9 имени Героя Советского 

Союза Баляева Якова Илларионовича» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного обще-

го образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи-

мое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №9, разрабо-

танной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образо-

вательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основании нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвеще-

ния России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 № 955).  

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и средне-

го общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые при-

казы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Россий-

ской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»  

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые прика-

зы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы основного общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 

19.03.2024 № 171).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания».  

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 

03.08.2023 № 581).  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



3 
 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования орга-

низациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, 

от 21.02.2024 N 119 ).  

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка осуществле-

ния мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам ос-

новного общего и среднего общего образования».  

13. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов 

по индивидуальному учебному плану».  

14. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений по 

организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с «Методическими рекоменда-

циями по введению федеральных адаптированных основных общеобразовательных программ»).  

15. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных обра-

зовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзо-

ру в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой).  

16. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспече-

нию оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические рекоменда-

ции» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023 

Учебный год в МБОУ СОШ №9 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

- 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

С 01 сентября 2024 года в учебный план введены новые предметные области: «Основы 

безопасности и защиты Родины», представленная одноименным учебным предметом и пред-

метная область «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура»).  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) является обяза-

тельным для изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на 

уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жиз-

недеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государ-

ства.  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету (размещена: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf) имеет статус непосредственного примене-

ния, представляет из себя модульную структуру и включает 11 модулей, среди которых модуль 

«Военная подготовка. Основы военных знаний». В рамках освоения модуля предполагается ор-

ганизация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). Общее число часов, 

рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю 

за счет обязательной части учебного плана основного общего образования 
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 Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 

учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения.  

Вводится учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область «Технология»). 

Обновляется содержание данного предмета: усиливается предметнопрактическая направлен-

ность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с различными матери-

алами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация обучаю-

щихся в сфере трудовой деятельности.  

Федеральная рабочая программа по данному предмету непосредственно применяется об-

разовательными организациями и размещена на сайте «Единое содержание образования» 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-trud_5- 9_04062024.pdf П 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ СОШ № 9 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется де-

ление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттеста-

ции определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ №9». 

В 8 и 9 классах продолжается  реализация основной образовательной программы основно-

го общего образования, соответствующей ФГОС ООО, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5-7 классов 

Предметная об-
ласть 

Учебный пред-
мет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5     

Алгебра         3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 

Вероятность и ста-
тистика 

        1 1 1 1 

Информатика         1 1 1 1 

Общественно-
научные предме-
ты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика         2 2 2 2 

Химия             

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая куль-
тура 

Физическая культу-
ра 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны 

            

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

1 1 1 1 1 1 1 1     

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1         

Черчение         1 1 1 1 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 8-9 классов 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)     0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература     0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-
ский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и инфор-
матика 

Математика         

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 

История России 1 1 1 1 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1     

Технология Труд (технология) 1 1 1 1     

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

        

Итого 32 32 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Черчение 1 1 1 1     

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты         1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто дорог - одна моя 1 1 1 1                 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа Пифагора                         

Театр + ин.яз 2   2                   

Соревновательная робототехника   1       1             

Школьный музей           2             

Семьеведение         1 1 1 1         

Цветоводство   2     2         2     

Растительный мир Горной Шории           2             

Безопасное колесо 1     1                 

Мастерица   2 2    1    1     2     

Мир песен 2 2           2  2     2 

Умелые руки     2 2                 

Юный художник       2     2           

ЮнАрмия 2     2     2 2     2 2 

ОФП         1 1 1 1 1 1 1 1 

Плавание         2     1         

Волейбол (мальчики)                 2   2 2 

Волейбол (девочки)                 2 2 2   

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность* 1 1 1 1         

Русское правописание 1 1 1   1 1 1 1 

Английский интенсив   1          1 1 

Школа Пифагора 1   1   1 1 1 1 

Физика в задачах         1 1     

Практикум по информатике         1     1 

Практическая география         1 1 1   

Актуальные вопросы обществознания         1 1 1 1 

История в лицах         1 1     

Экология     2 2         

Практикум по биологии             1 1 

Мир песен     2 2         

Животный мир Горной Шории 2               

Химия вокруг нас           1   1 

Поисковый отряд 2 2             

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮнАрмия   2   2         

Итого недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 9 10 

 

* Изучение функциональной грамотности в 9 классе проводится в рамках учебного плана за счёт часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный курс Финансовая грамотность  
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